BARY)
E=RED
tabemono
(nourriture)




Sommaire



Le repas

iz

lats communs



Y

Le bento




La ceremonie du the

% f* //// e Inspiree du bouddhisme
f « Apparue vers le Xlleme siecle
e « Sado (voie, chemin spirituel du thé)
« Organisation de la piece particuliere
* Sert a se relaxer et trouver la sérenite
et ’apaisement




Des plats insolites

G




Anecdotes

aurant au metre







